
Resilience and Resistance:
Empowering Asian International

and Newcomer Students

With funding from the

Add us on WeChat!

Register:
Join to

Learn how to support international
and newcomer students ✅
Provide input on the project design
and goals ✅
Connect with similar folks in the
community ✅

New to Canada or want to
support someone who is?

Learn more about our project!

Date: Wednesday, June 3, 2026
Time: 6:30-8:00 PM, food provided

Location: 1911 Kennedy Road or
Zoom (hybrid)
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আপনি কি কানাডায় নতুন? অথবা নতুন
কাউকে সহায়তা করতে চান? 

আমাদের প্রকল্প সম্পর্কে  আরো জানুন! 

টিকে থাকা আর রুখে দাঁ ড়ানো: 
এশীয় বংশোদ্ভূত আন্তর্জা তিক ও 
নবাগত িশক্ষাথ�েদর ক্ষমতায়ন

এখানে যোগ দিয়ে কী হবে? 
আন্তর্জা তিক ও নবাগত শিক্ষার্থীদের সহায়তা
করার উপায় জানতে পারবেন। ✅
প্রকল্পের নকশা ও লক্ষ্য নির্ধারণে মতামত
দিতে পারবেন। ✅
কমিউনিটির সমমনাদের সঙ্গে সংযুক্ত হতে
পারবেন। ✅

আমাদের সাথে যুক্ত থাকু ন
WeChat-এ! 

নিবন্ধন

তারিখ: বুধবার, ৩ জুন ২০২৬ 
সময়: সন্ধ্যা ৬:৩০-৮:৩০ (খাবারের ব্যবস্থা থাকবে) 

স্থান: ১৯১১ কেনেডি রোড অথবা জুম (হাইব্রিড) 
নিবন্ধন ফেম� ভাষান্তেরর সুেযাগ রেয়েছ

কানাডিয়ান রেস
রিলেশনস

ফাউন্ডেশনের
অর্থায়েন
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மீளெழும் திறனும் எதிர்ப்பும்: ஆசிய
சர்வதேச மற்றும் புதிய மாணவர்களை
சக்திவாய்ந்தவர்களாக உருவாக்குதல்

With funding from the

WeChat-இல் எங்களைச்
சேர்க்கவும்

இணைந்து கொள்ளுங்கள் 
சர்வதேச மற்றும் புதிய மாணவர்களுக்கு
ஆதரவளிப்பது எப்படி என்று
கற்றுக்கொள்ளுங்கள் ✅
 திட்ட வடிவமைப்பு மற்றும் இலக்குகள்
குறித்து உங்கள் கருத்துக்களை
வழங்குங்கள் ✅ 
சமூகத்தில் உள்ள உங்களைப்
போன்றவர்களுடன் இணையுங்கள் ✅

கனடாவிற்கு புதியவரா? அல்லது
ஒருவருக்கு உதவ
விரும்புக�றீர்களா?

எங்கள் நிகழ்வ�ல் கலந்து ெகாள்ள வாருங்கள்!

தேதி: புதன், ஆனி 3, 2026
நேரம்: 6:30-8:00 PM, உணவு

வழங்கப்பட்டது
இடம்: 1911 Kennedy Road or Zoom

(hybrid)

பதிவு:
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韧性与抗压能力：赋能亚裔韧性与抗压能力：赋能亚裔

国际学生及新移民学生国际学生及新移民学生

韧性与抗压能力：赋能亚裔
国际学生及新移民学生

由以下基金会资助

在微信添加我们！

报名：加入我们：

了解如何支持国际学生和新移

民学生 ✅
为项目设计和目标提供建议 ✅
与社区中志同道合的人建立联

系 ✅

你是新来加拿大或者

想支持新来加拿⼤的朋友？
了解更多项目详情！

日期: 周三，6月3⽇, 2026
时间: 6:30-8:00 PM, 提供食物
地点: 1911 Kennedy Road or Zoom

(线上线下均可参加)
报名表中会提供语言翻译选项
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लचीलापन और प्रतिरोध: एशियाई अंतरराष्ट्रीय
तथा नवागंतुक �व�ा�थ�य� का सश��कर

हमें वीचैट पर जोड़ें! 

पंजीकरण कर�
जुड़� और जान�:

अंतरराष्ट्रीय और नवागंतुक छात्रों की सहायता
कै से करें ✅
परियोजना के  स्वरूप और लक्ष्यों पर अपने
सुझाव दें ✅
समुदाय में समान विचारधारा वाले लोगों से
जुड़ें✅

क्या आप कनाडा में नए हैं या किसी
नवागंतुक क� मदद करना चाहते ह�?
हमारी प�रयोजना के बारे म� और जानकारी �ाप्त कर�!

दिनांक: बुधवार, ३ जून, २०२६
समय: शाम ६:३० से ८:३० बजे तक, भोजन उपलब्ध कराया

जाएगा. 
स्थान: १९११ कै नेडी रोड या ज़ूम (हाइब्रिड) 
पंजीकरण फॉम� पर भाषा अनुवाद के �वकल्प उपलब्ध ह�
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कनाडाई नस्लीय संबंध
फाउंडेशन के
अनुदान से
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ਦ੍ਰਿੜਤਾ ਅਤੇ ਵਿਰੋਧ: ਏਸ਼ੀਆਈ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅਤੇ
ਨਿਊਕਮਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਨੂੰ ਸਸ਼ਕਤ ਬਣਾਉਣਾ

ਸਾਨੂੰ WeChat 'ਤੇ ਐਡ ਕਰੋ!

ਰਜਿਸਟਰ ਕਰੋਸਾਡੇ ਨਾਲ ਜੁੜੋ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਸ�:
ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅਤੇ ਨਿਊਕਮਰ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦੀ
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਸਿੱਖ ਸਕੋ ✅
ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਦੇ ਡਿਜ਼ਾਇਨ ਅਤੇ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਬਾਰੇ ਆਪਣਾ
ਯੋਗਦਾਨ ਦੇ ਸਕੋ ✅
ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਵਿੱਚ ਮਿਲਦੇ-ਜੁਲਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜ
ਸਕੋ✅

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਕੈਨੇ ਡਾ ਵਿੱਚ ਨਵੇਂ ਹੋ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਅਜਿਹੇ ਵਿਅਕਤੀ
ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਜੋ ਨਵਾ ਂਆਇਆ ਹੈ?

ਸਾਡੇ ਪ�ੋਜੈਕਟ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣੋ!

ਮਿਤੀ: ਬੁੱਧਵਾਰ, ਜੂਨ 3, 2026
ਸਮਾਂ: 6:30–8:30 PM, ਭੋਜਨ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ
ਸਥਾਨ: 1911 ਕੈਨੇਡੀ ਰੋਡ ਜਾ ਂZoom (ਹਾਈਿਬ�ਡ)

ਰਜਿਸਟ�ੇਸ਼ਨ ਫਾਰਮ ਿਵੱਚ ਭਾਸ਼ਾ ਅਨੁਵਾਦ ਦੇ ਿਵਕਲਪ ਉਪਲਬਧ ਹਨ
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ਕੈਨੇ ਡੀਅਨ ਰੇਸ
ਰਿਲੇਸ਼ਨਜ਼ ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ

ਦੀ ਫੰਿਡੰਗ ਨਾਲ
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استقامت اور مزاحمت: بین الاقوامی اور

نئے آنے والے طلبا کو بااختیار بنانا

ہمیں وی چیٹ پر شامل کریں

شامل ہوںاندراج

یہ جاننے کے لیۓ کہ بین الاقوامی اور نۓ آنے والے
طلبا کی مدد کس طرح کی جاسکتی ہے ✅

منصوبے کے ڈیزائن اور اہداف پر رائے فراہم کرنے

کے لئے ✅

کمیونٹی میں موجود یکساں لوگوں سے جڑنے

کے لئے ✅

کیا آپ کینیڈا میں نۓ ہیں یا کسی ایسے
شخص کی مدد کرنا چاہتے ہیں جو نیا ہو؟

ہمارے پروجیکٹ کے بارے میں مزید جانیۓ!

،تاریخ: بدھ، 3 جون2026

وقت: شام 6:30 - 8:30، کھانا فراہم کیا

جائے گا

مقام: 1911 کینیڈی روڈ یا  زوم (ہائبرڈ)
زبان کی تشریح کے اختیارات اندراج کے فارم پر دستیاب ہیں
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کینیڈین ریس ریلیشنز

فاؤنڈیشن کی مالی

معاونت کے ساتھ
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