
О первичной медицинской помощи

Первичная медицинская помощь — это ваш первый шаг к получению
медицинской помощи, независимо от возраста и этапа жизни. Она
включает в себя осмотры, лечение при заболеваниях и консультации по
поддержанию здоровья. Врачи первичного звена могут помочь с широким
спектром проблем со здоровьем, направить вас к специалистам (например,
к кардиологу) и на диагностические обследования (например, анализы крови),
а также помочь в профилактике, выявлении и лечении заболеваний.

Кто оказывает первичную медицинскую помощь?
• Врачи общей практики (или семейные врачи): Они диагностируют и лечат
большинство заболеваний. Если вам нужен специалист (например, кардиолог
или дерматолог), ваш семейный врач направит вас к нему. Они также
назначают диагностические анализы, такие как анализы крови или
рентген.
• Медсестры-практики: Это медсестры с углубленной подготовкой,
которые могут выполнять многие из тех же задач, что и врачи, например,
диагностировать и лечить заболевания или выписывать лекарства.

Что такое первичная медицинская помощь?

Люди, имеющие связь с семейным врачом или медсестрой, с большей
вероятностью будут иметь лучшие показатели здоровья. Врачи
первичного звена могут помочь в более ранней и быстрой диагностике и
лечении заболеваний. Они также являются каналом доступа к
специалистам (например, хирургам или кардиологам). Кроме того,
обеспечивается более последовательный уход и поддержка в управлении
здоровьем вас и вашей семьи, которые могут быть персонализированы
для всех членов вашей семьи, от младенцев до пожилых людей.

Почему важно иметь семейного врача или фельдшера?

Свяжитесь с нашей командой North York Primary Care
Community Connect, и они помогут вам найти врача
первичной медико-санитарной помощи в Норт-Йорке.

Позвоните по телефону 416-443-7995, отсканируйте QR-
код справа или посетите
www.northyorktorontohealthpartners.ca.

Мы можем помочь вам и вашей семье получить
правильную помощь и поддержку, которые вам нужны,
там и тогда, когда это необходимо.

Как найти врача общей практики (семейного врача/медицинскую
сестру)

Отсканируйте этот QR-
код камерой

телефона, чтобы
получить доступ к

онлайн-версии этого
ресурса.
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