
关于初级保健

无论您处于哪个年龄段或人生阶段，初级保健都是您获得医疗保健的第一步。它包括体检、疾
病治疗以及帮助您保持健康的建议。初级保健医生可以帮助您解决各种健康问题，帮您联系专
科医生（例如心脏科医生）和进行诊断检查（例如血液检查），并能帮助您预防、识别和治疗
疾病。

谁提供初级医疗保健服务？

• 家庭医生（或全科医生）：他们负责诊断和治疗大多数健康问题。如果您需要专科医生（例如
心脏科医生或皮肤科医生），您的家庭医生会为您转诊。他们还会安排诊断性检查，例如验血
或X光检查。

• 执业护士：这些是接受过高级培训的护士，可以做很多与医生相同的事情，例如诊断和治疗
疾病或开处方药。

什么是基层医疗？

与家庭医生或执业护士保持联系的人更有可能获得更好的健康结果。初级保健提供者可以帮助
更早、更快速地诊断和治疗疾病。他们也是您联系专科医生（例如外科医生或心脏科医生）的
途径。 

此外，他们还能为您和您的家人提供更持续的医疗保健和支持，并可根据家庭成员（从婴儿到
老年⼈）的需求提供个性化服务。

为什么拥有家庭医生或执业护⼠很重要？

联系我市北约克初级护理社区联络团队，他们可以帮助您在北
约克找到初级护理提供者。

致电 416-443-7995，扫描右侧的二维码或访问
www.northyorktorontohealthpartners.ca。

我们可以帮助您和您的家人获得所需的正确护理和支持，无论
在何处或何时。

如何找到初级保健提供者（家庭医生/执业护⼠）

使用手机摄像头扫描此二

维码，即可访问此资源的

在线版本。
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