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Acerca de Afencion Primaria

{Qué es la atencién primaria? \
La atencidén primaria es su primera opcidn para recibir atencién médica, sin
importar su edad o etapa de la vida. Incluye chequeos, tratamiento cuando estd
enfermo y consejos para ayudarle a mantenerse sano. Los profesionales de
atencién primaria pueden ayudarle con una amplia gama de problemas de

salud, conectarle con especialistas (como un cardidlogo) y realizar pruebas
diagndsticas (como andlisis de sangre), y pueden ayudarle a prevenir, identificar

y tratar enfermedades.

¢, Quién proporciona atencion primaria?

* Médicos de familia (0 médicos generales). Diagnostican y tratan la mayoria de
los problemas de salud. Si necesita un especialista (como un cardidlogo o un
dermatdlogo), su médico de familia le derivard. También solicitan pruebas
diagndsticas, como andlisis de sangre o radiografias.

« Enfermeros practicantes: Son enfermeros con formacién avanzada que pueden
realizar muchas de las mismas funciones que los médicos, como diagnosticar y
tratar enfermedades o recetar medicamentos.

“@Por qué es importante tener un médico de familia o una enfermera \
especializada?

Las personas que tienen contacto con un médico de cabecera o una enfermera
especializada tienen mds probabilidades de obtener mejores resultados de
salud. Los profesionales de atencidn primaria pueden ayudar a obtener un
diagndstico y tratamiento mas tempranos y rdpidos de las afecciones médicas.
También son la via de acceso a especialistas (como cirujonos o cardiélogos).
También existe una atencién y un apoyo mds consistentes para el cuidado de su
salud y la de su familio, que pueden personalizarse para todos los miembros de
Klo familio, desde bebés hasta personas mayores. )

Cdémo encontrar un proveedor de atencion primaria (médico de \
familia/enfermero especializado)

Contacte a nuestro equipo de Conexidn Comunitaria de
Atencidén Primaria de North York y ellos pueden ayudarle
a encontrar un proveedor de atencidn primaria en
North York.

Llame al 416-443-7995, escanee el cddigo QRa la
derecha o visite

www.northyorktorontohealthpartners.ca. Escanee este codigo QR
. o con la cdmara de su
Podemos ayudarle a usted y a su familia a recibir la teléfono para acceder a

atencion y el apoyo adecuados que necesiten, dondey  una versién en linea de este
\cuondo lo necesiten. recurso
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